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La médecine intégrative au service de I'anti-age

Etre en bonne santé ? Une adéquation entre une alimentation saine,
du sport, le maintien d'un équilibre psychologique et d’une image
de soi satisfaisante.

Apreés plusieurs années passées aux urgences pédiatrigues et en
exercice de ville et apres avoir été responsable d'un service d' hos-
pitalisation en oncologie a la Clinique Bizet. le Dr Michaél Margulies
créé en 2020 le centre de Médecine Intégrative et Anti Age (MIAA).
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o La prise en charge intégrativ
The Integrative care for the |

Integrative medicine for anti-aging

What does being healthy mean? A balance between a h
sport, mental health and a good self-image.

After several years working in paediatric A&E and in a city
having managed the oncology department in the Cliniq
2020 Dr Michaél Margulies created a centre for Integrat
ti-Aging Medicine (Médecine Intégrative et Anti Age or MIA,



5 iEll

OUR MUST VISIT-PLACES

Avant toute procédure, le Centre s'appuie sur son BILAN MIAA qui

étudie quatre axes :

1. L'axe morpho-esthétique (cuir chevely, visage, silhouette, peau),

2. La nutrition (micro-nutrition, intolérances, microbiote )

3. La qualité de vie (vécu psychologique, troubles du sommeil,
stress, douleurs chroniques, comportement alimentaire, sexolo-
gie,addictions...)

4, L'axe locomoteur : sport-santé.

Les résultats sont analysés et interprétés avant d'étre remis au pa-
tient par mail sous forme d’un visuel interactif qui sera accompagné
de recommandations pour proposer la meilleure prise en charge inté-
grative au patient et définir avec |ui une séquence de prise en charge.

«Parce que 'accompagnement est souvent la clé du succes, nous mi-
sons sur la synergie des actions dans un méme lieu avec des experts
ayant le méme profil soignant. Lécoute est au centre de notre prise
en charge pour une meilleure médecine. », Dr Michaél Margulies.

Le Bilan MIAA sera refait pendant et aprés la prise en charge afin de
pouvoir apprécier et quantifier les résultats obtenus.

Before any procedure, the centre carries out an MIAA Assessment,

which looks at four axes:

1. Morpho-aesthetics (scalp, face, figure, skin)

2. Nutrition (micronutrition, intolerances, microbiota)

3. Quality of life (psychological experience, sleep issues, stress, chronic
pain, relationship with food, sexology, addictions, etc.)

4. Musculoskeletal: sport for health

The results are analysed and interpreted before being emailed to the
patient in the shape of an interactive diagram that is accompanied by
recommendations for the best integrative care for the patient. A treat-
ment plan is then set out with the patient’s input.

“Because proper guidance is often the key to success, we aim to carry
out the procedures in one place by experts who have the same care
profile. Listening to our patients is central to our care, for better medi-
cine.’ Dr Michaél Margulies

The MIAA Assessment is carried out before and after the treatment plan
so that the patients can appreciate and quantify the results achieved.

Une des cabines de soin
One of the treatment rooms
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Le Dr Marguilies et
Sandrine Marguilies
Dr Margulies and
Sandrine Margulies
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> Redonner le sourire aux patients

« Notre mission est de redonner le sourire aux patients, de leur donner
accés A la médecine de demain , une médecine de prévention ou le pa-
tient dans sa globalité est au cceur de nos préoccupations » résume le
Dr Margulies.

Ainsi le Centre propose un espace de 7 salles de soins équipées des
derniéres innovations : Une salle Silhouette équipée par ZIMMER, une
salle Technique dédiée aux traitements spécifiques

(injections, fils tenseurs APTOS, greffe capillaire), une salle de Led thé-
rapie (MILTA DERM), une salle Lasers, médicaux et épilatoires et deux
salles de consultations équipées et une salle de shooting pour les pho-
tos-avant/aprés.

La promesse ? Intégrer une médecine anti-age dans laquelle le patient
n'est plus spectateur de sa santé mais acteur de sa prise en charge. En
effet, pour le Dr Margulies : « «Le mieux vieillir» est une philosophie de
vie que je mefforce d'appliquer dans mes prises en charge. Accompa-
gner mes patients et les sublimer avec des plans de traitements per-
sonnalisés afin de faire ressortir le meilleur de chacun est ma principale
motivation. Passionné par les nouvelles techniques médicales, je suis
diplémé en Mésothérapie et propose une prise en charge spécifique
aux sportifs et & la gestion de la douleur. »
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Putting a smile back on our patients’ faces

“Qur mission is to put a smile back on our patients’ faces, to give
them access to the medicine of tomorrow, a preventative medicine
where treating the patient in their entirety is our major concern,’
resumes Dr Margulies.

The centre boasts seven treatment rooms equipped with the latest
innovations: a Silhouette room equipped by ZIMMER, a Technigue
room for specific treatments (injections, APTOS tensor threads, hair
grafts), an LED therapy room (MILTA DERM), a Laser room (medical
and hair removal), two fully-equipped consultation rooms and a
room where before/after photos are taken.

The centre promises an approach to anti-aging medicine in which
the patient is no longer a spectator in their own health, but rather
an actor in their care. Dr Margulies says, “Aging well is a philosophy
that | apply in all of my treatments. Accompanying my patients and
beautifying them with personalised treatment plans in order to en-
hance their best assets is my main motivation. Passionate about
new medical techniques, | am qualified in mesotherapy and offer
specific care for athletes as well as pain management” '

Centre MIAZ




